Навчальна програма тренінгу
ВІЛ у первинній медичній допомозі: від виявлення ризику до швидкого тестування та маршрутизації пацієнта
БО «100 ВІДСОТКІВ ЖИТТЯ» ДНІПРОВСЬКИЙ РЕГІОН
ЗАТВЕРДЖЕНО наказом уповноваженої особи провайдера від 10 листопада 2026 року № 76.
10 грудня 2026 року • Миколаївський ЦПМСД
Дніпропетровська обл., Синельниківський р-н, с. Миколаївка, вул. Шкільна, буд. 9
Очний тренінг з оволодіння практичними навичками • українська мова • безоплатно
До 12 учасників • 2 тренери • 180 хв навчання на учасника • 4 академічні години • 8 балів БПР
Мета та цільова аудиторія
Удосконалити навички працівників первинної медичної допомоги: обґрунтовано запропонувати тест на ВІЛ, виконати швидке тестування на навчальному матеріалі, пояснити результат і організувати подальшу допомогу.
Аудиторія — лікарі загальної практики — сімейні лікарі та медичні сестри/брати ПМД. Спеціальності: Загальна практика — сімейна медицина; Сестринська справа. Вхідні вимоги: відповідна медична освіта та базові навички інфекційного контролю. Досвід швидкого тестування не обов’язковий.
Результати навчання
Визначити підставу для пропозиції тесту на ВІЛ у клінічному випадку.
Пояснити тестування, отримати інформовану згоду й зберегти конфіденційність.
Виконати навчальну процедуру швидкого тестування за інструкцією конкретного виробу.
Розрізнити негативний, реактивний та недійсний результати й пояснити їхні обмеження.
Погодити наступний крок, скористатися маршрутом і зробити короткий навчальний запис.
Організація та обсяг
Тренер 1 — Вітряк Олексій Вікторович, лікар-інфекціоніст, тренер із питань ВІЛ. Проводить клінічні блоки, розбір показань до тестування та маршрутизації пацієнта, практичне навчання й індивідуальне оцінювання учасників групи 1.
Тренер 2 — Лопатенко Ганна Анатоліївна, лікарка-епідеміологиня, тренерка з питань консультування та тестування на ВІЛ. Проводить демонстрацію процедури швидкого тестування, блок із контролю якості, практичне навчання й індивідуальне оцінювання учасників групи 2.
Під час практичного навчання та оцінювання кожен тренер працює зі своєю групою чисельністю до 6 осіб і забезпечує відпрацювання повної навчальної процедури кожним учасником. Окремого оцінювача не залучають.
До 12 учасників розподіляють на дві групи чисельністю до 6 осіб. За повного набору група 1 охоплює учасників із кодами 01–06, група 2 — із кодами 07–12. За меншої кількості учасників склад груп і коди уточнюють у реєстрі, зберігаючи навантаження не більше 6 осіб на одного тренера під час практичного відпрацювання. Спільна навчальна частина та демонстрація тривають 120 хвилин; практичне відпрацювання — 60 хвилин одночасно у двох групах, кожна зі своїм тренером. Загальний навчальний обсяг на одного учасника становить 180 хвилин, або 4 академічні години. [1]
Навчальний обсяг на учасника — 180 хв, або 4 академічні години по 45 хв. Бали: 4 × 2 = 8. Оцінювання, повторна спроба, перерви та очікування обліковуються окремо і не збільшують бали. [3]
Зміст навчання та матеріальне забезпечення
	Блок
	Хв на учасника
	Метод

	Показання до тестування та короткі клінічні випадки
	25
	Пояснення, обговорення; демонстрація тренером

	Інформування, добровільна згода та конфіденційність
	20
	Пояснення, обговорення; демонстрація тренером

	Демонстрація процедури за інструкцією виробника
	30
	Пояснення, обговорення; демонстрація тренером

	Результати тесту, контроль якості та типові помилки
	25
	Пояснення, обговорення; демонстрація тренером

	Подальші дії, маршрут і документування
	20
	Пояснення, обговорення; демонстрація тренером

	Практика у групі до 6 осіб
	60
	Робота в парах, індивідуальне виконання, зворотний зв’язок



Практичний блок
60 хв для кожної групи: 10 хв — робота з інструкцією та підготовка; 30 хв — дві зміни ролей у парах із виконанням повної навчальної процедури; 15 хв — результати, пояснення і маршрут; 5 хв — виправлення помилок та підготовка до оцінювання. Кожен виконує процедуру особисто; спостереження за партнером її не замінює.
Для груп із п’яти осіб: одна пара та одна трійка; у трійці три зміни ролей по 10 хв, у парі дві по 15 хв. Ролі трійки — виконавець, умовний пацієнт, спостерігач. Усі залишаються під наглядом одного тренера.
Оснащення та безпека
Дві практичні зони, кожна до трьох пар під наглядом свого тренера; два відокремлені місця індивідуального оцінювання й зона очікування. Інструкції, шість таймерів, придатні навчальні тренажери й імітатори зразків, засоби гігієни рук і захисту, позначені ємності для імітаторів відходів, картки, маршрут і чеклісти. Телефони або планшети для електронного тесту, резервний пристрій і доступ до інтернету.
Реальну кров, біологічні зразки та реальні гострі предмети не використовують. Забір відпрацьовують на призначеному для цього тренажері. Очікування реакції замінено готовою карткою результату; фактичний час за інструкцією учасник називає й налаштовує на таймері.
Джерела: стандарт МОЗ № 916, порядок за наказом № 794, чинна інструкція обраного тесту та перевірений маршрут. Параметри конкретного виробу заповнюються в паспорті до заняття. [4, 5]


Оцінювання та умови отримання сертифіката
Завдання й ключі до заходу перевіряє відповідальна особа з БПР. Правила повідомляють до початку оцінювання. БПР-02, версія 1.1, наказ від 17.09.2026 № 72/1.
Перевірка знань
Електронний тест А: 10 запитань, по три варіанти, одна правильна відповідь, 10 хвилин. Кожна правильна відповідь — 1 бал; успішно — щонайменше 7/10. За результату нижче 7 балів передбачено одну повторну спробу за варіантом Б, також 10 хвилин. Обидві спроби зберігаються. До повтору повідомляють бал без ключів.
Практична перевірка
Один індивідуальний випадок Е1 або Е2; 7 хв виконання та 1 хв на запис оцінки й перехід. Для кожної групи зарезервовано 48 хв. Обидва тренери оцінюють паралельно, кожен до 6 учасників по черзі. За меншої кількості невикористані слоти — резерв, не додаткові спроби. Чинна інструкція та навчальний маршрут дозволені; підказки й допомога інших учасників — ні.
	№
	Що оцінюємо

	1
	Підстава тестування

	2
	Інформування і згода

	3
	Конфіденційність

	4
	Код і придатність набору

	5
	Інфекційний контроль

	6
	Процедура

	7
	Час зчитування

	8
	Інтерпретація

	9
	Пояснення результату

	10
	Маршрут і запис



Кожен критерій оцінюється 0 або 1 за умовами індивідуального чекліста. Успішно — усі 10 критеріїв, 10/10. Самокорекція дозволена в межах часу до небезпечної дії. Підсумкова практична спроба одна; навчальні повтори виконуються до неї. Тест і практика мають бути успішними окремо.


Завершення та забезпечення якості
Видача сертифіката
Сертифікат з 8 балами БПР отримує учасник зареєстрованого заходу, який пройшов усю спільну частину, свою практичну групу та успішно склав тест і практику. Участь у чужих групах не потрібна. Відсутність, успішний тест без практики або незавершене оцінювання не дають підстав для видачі сертифіката.
Звернення та переривання
Канал звернень: info@100life-dniproregion.org.ua (тема листа — «Звернення щодо оцінювання БПР»). Відповідальна особа: Рубан Ольга Валеріївна. Вона перевіряє технічні та розрахункові помилки без конфлікту інтересів; за потреби залучає компетентного фахівця. За можливості звернення щодо практики перевіряє інший із двох тренерів, який не виставляв оскаржену оцінку, без конфлікту інтересів. Звернення приймають до 13:50; рішення й необхідні дії завершують до 14:00.
Підтверджений технічний збій або повітряна тривога не є невдалою спробою. Перервану практику виконують заново з повними 7 хвилинами після відновлення безпечних умов; перерваний тест — після відновлення доступу. Якщо часу недостатньо, оформлюють зміну або перенесення незавершеної частини за правилами системи. До завершення оцінювання сертифікат із балами не видають.
Підготовка та зберігання
До затвердження обидва тренери оцінюють одну пробну демонстрацію, узгоджують критерії та перевіряють, що всі 10 дій реально виконати за 7 хв. Якщо ні — до подання змінюють тривалість слота й весь розклад, не скорочуючи обов’язкові дії. Організатор перевіряє кваліфікацію обох тренерів, їхні декларації конфлікту інтересів, доступність інструкції, матеріалів та електронного тесту.
Фіксують код/ПІБ учасника, присутність за блоками, фактичний час оцінювання, обидві спроби тесту, чекліст, звернення й рішення про сертифікат. Доступ до персональних результатів мають лише визначені відповідальні особи. Ключі тестів не публікують до завершення всіх груп.
Джерела
[1] КМУ. Постанова від 14.07.2021 № 725, пункт 9: організація практичного навчання.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/725-2021-п
[3] МОЗ. Наказ від 16.04.2025 № 650, додаток 6, розділ II, пункт 9: 2 бали за академічну годину.
https://moz.gov.ua/storage/uploads/998472ea-aa9a-4bca-a70b-4e3526af1e7f/dn_650_16042025_dod_8.pdf
[4] МОЗ. Стандарт медичної допомоги «ВІЛ-інфекція», наказ від 03.06.2025 № 916.
https://www.dec.gov.ua/wp-content/uploads/2025/06/dn_916_03062025_smd.pdf
[5] МОЗ. Наказ від 05.04.2019 № 794: тестування на ВІЛ та забезпечення якості.
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0698-19
Розробники програми:
Вітряк Олексій Вікторович — лікар-інфекціоніст, тренер із питань ВІЛ.
Лопатенко Ганна Анатоліївна — лікарка-епідеміологиня, тренерка з питань консультування та тестування на ВІЛ.
Перевірила завдання:
Рубан Ольга Валеріївна 
виконавчий директор БО «100 ВІДСОТКІВ ЖИТТЯ» ДНІПРОВСЬКИЙ РЕГІОН, відповідальна особа з БПР.
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